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DASS - Skala depresivnosti (Lovibond, S.H. i Lovibond, P.F., 1995)

Pazljivo procitajte navedene tvrdnje 1 zaokruzite broj uz svaku od njih koji pokazuje koliko se
navedena tvrdnja odnosi na Vas (tijekom proteklog tjedna).

0 — uopée se ne odnosi na mene
1 — donekle se odnosi na mene
2 — uglavnom se odnosi na mene
3 — U potpunosti se odnosi na mene

1. Cini mi se da ne mogu osjetiti nista pozitivno. 01 2 3
2. Jednostavno se ne mogu pokrenuti. 01 2 3
3. Osje¢am da se nemam ¢emu veseliti. 01 2 3
4. Osjecam se tuzno 1 potisteno. 01 2 3
5. Cini mi se da sam za sve izgubila interes. 01 2 3
6. Osje¢am da kao osoba ne vrijedim mnogo. 01 2 3
7. Cini mi se da se ne isplati Zivjeti. 01 2 3
8. Ne vesele me stvari koje radim. 01 2 3
9. Osje¢am se potiSteno. 01 2 3
10. Ne mogu se u nista uzivjeti. 01 2 3
11. Osjecam se prilicno bezvrijedno. 01 2 3
12. U buduénosti ne vidim nista ¢emu bih se veselio/la. 01 2 3
13. Mislim da je zivot besmislen. 01 2 3
14. Tesko se prisilim da nesto zapo¢nem raditi. 01 2 3

Upute za izracun rezultata

0-4 Prosjecne vrijednosti
5 Blago povisena razina depresivnost
6-8 Umjereno poviSena razina depresivnost
9-13 Povisene razina depresivnost

14 + Izrazito poviSena razina depresivnosti
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DASS - Skala anksioznosti (Lovibond, S.H. i Lovibond, P.F., 1995)

Pazljivo procitajte navedene tvrdnje 1 zaokruzite broj uz svaku od njih koji pokazuje koliko se
navedena tvrdnja odnosi na Vas (tijekom proteklog tjedna).

0 — uopce se ne odnosi na mene
1 — donekle se odnosi na mene
2 — uglavnom se odnosi na mene
3 — u potpunosti se odnosi ha mene

1. Suse mi se usta. 01 2 3
2. Imam poteSkoce s disanjem. 01 2 3
3. Imam osje¢aj da mi drhte noge. 01 2 3
4. Toliko se uznemirim u nekim situacijama da osjetim golemo olaksanje

01 2 3
kada produ.
5. Imam osjecéaj da ¢u se onesvijestiti. 01 2 3
6. Pojacano se znojim 1 bez fizickog napora. 01 2 3
7. Bojim se bez pravog razloga. 01 2 3
8. Tesko gutam. 01 2 3
9. Imam poteskoca sa srcem (ubrzano kuca ili preskace) 1 kad nisam fizicki 01 2 3
aktivna.
10. Malo mi nedostaje da me uhvati panika. 01 2 3
11. Strahujem da ¢e me zateci neki banalan, ali nepoznat zadatak. 01 2 3
12. Osjecam se uzasnuto. 01 2 3
13. Brinem se zbog situacija u kojima bi me mogla uhvatiti panika ili bi se
mogao/la 01 2 3
osramotiti.
14. Drhte mi ruke. 01 2 3

Upute za izracun rezultata

0-4 Prosje¢ne vrijednosti
5 Blago poviSena razina anksioznosti
6-9 Umjereno poviSena razina anksioznosti
10-12 Povisene razina anksioznosti

13+ Izrazito poviSena razina anksioznosti
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DASS - Skala stresa (Lovibond, S.H. i Lovibond, P.F., 1995)

Pazljivo procitajte navedene tvrdnje 1 zaokruzite broj uz svaku od njih koji pokazuje koliko se
navedena tvrdnja odnosi na Vas (tijekom proteklog tjedna).

0 — uopée se ne odnosi na mene
1 — donekle se odnosi na mene
2 — uglavnom se odnosi na mene
3 — U potpunosti se odnosi na mene

1. Dogada mi se da me uznemire prilicno banalne stvari. 01 2 3
2. Pretjerano reagiram u nekim situacijama 01 2 3
3. Tesko mi je opustiti se. 01 2 3
4. Lako se uznemirim. 01 2 3
5. Cini mi se da imam previse negativne energije. 01 2 3
6. U nekim situacijama nemam strpljenja (kada ¢ekam lift ili sl.) 01 2 3
7. Razdrazljiv/a sam. 01 2 3
8. Tesko mi je prepustiti se opustanju. 01 2 3
9. Vrlo sam razdrazljiv/a. 01 2 3
10. Tesko se umirim kada me nesto uzruja. 01 2 3
11. Tesko podnosim kada me nesto prekine u obavljanju nekog posla. 01 2 3
12. Napet/a sam. 01 2 3
13. Ne podnosim ono §to me odvlaci od posla koji obavljam. 01 2 3
14. Lako se uznemirim. 01 2 3

Upute za izracun rezultata

0-9 Prosjecne vrijednosti
10-11 Blago poviSena razina stresa
12 -13 Umjereno poviSena razina stresa
14 - 16 PoviSene razina stresa

17+ Izrazito poviSena razina stresa
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DUDIT - Upitnik za ispitivanje rizika uzimanja droga (Berman, A. H., Bergman, H.,
Palmstierna, T., & Schlyter, F., 2005).

Jednom 94 puta 9.3 puta 41 vise
1. Koliko cesto koristite ~ Nikada mjesecno i -+ Pu . (53 puta
droge koje nisu alkohol? (0 bodova) rjede ng; eeno fjedno tjedno

(ITbod) ~ (¢boda)  (3boda)  (\p i
2. Koristite li u istoj .o nfig:f;g . 2-4puta  2-3puta 45&56
prilici vise od (0 bodova) Jr'e g mjesecno tjedno tjedno
jedne vrste droga? (1Jbo d) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
3. Koliko puta obi¢no
uzimate droge onoga 0 1-2 3-4 5-6 7 1vise
dana kada koristite (0 bodova) (1 bod) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
droge?
4. Koliko ste ¢esto pod Nikada m‘j.ig:;?; ; 2-4 puta 2-3 puta 451};:6
teSkim utjecajem (0 bodova) i mjesecno tjedno tjedno
droga? (1 bod) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
5. Jeste li u protekloj Jednom 41 vige
godini osjetili da je Nikada Miesetno i 2-4 puta 2-3 puta outa
vasa zudnja za drogama (0 bodova) Jr'e g mjesecno tjedno tjedno
toliko jaka da joj se ne (1Jbo d) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
mozete oduprijeti?
6. Je li vam se u protekloj Jednom 41 vige
godini dogodilo da se Nikada miesedno i 2-4 puta 2-3 puta outa
niste mogli zaustaviti (0 bodova) Jr.e Jo mjesecno tjedno tjedno
uzimati droge nakon §to (1J bod) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
ste poceli?
7. Koliko ste ¢esto u Jednom 4 vige
protekloj godini Nikada Miesetno i 2-4 puta 2-3 puta outa
uzimali droge i zatim (0 bodova) Jr'ede mjesecno tjedno tjedno
zanemarili nesto Sto ste (1J bod) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
trebali uciniti?
8. Koliko ste Cesto u .
protekloj godini morali Nikada mJ.eeggng) ; 2-4 puta 2-3 puta 453;56
uzeti droge ujutro nakon (0 bodova) Jr.e Jo mjesecno tjedno tjedno
teSke upotrebe droga (1J bod) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
prethodnog dana?
9. Koliko ¢esto ste u Jednom 4 vige
protekloj godini imali Nikada mijeseéno i 2-4 puta 2-3 puta outa
osjecaje krivnje ili (0 bodova) Hede mjesecno tjedno tjedno
griinju_ sa}v_jesti zato $to (1 bod) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
ste koristili droge?
10'38.5“.'\ !' v |I'|'netk(') Da, ali ne u protekloj Da, u protekloj
drugi bili povrijedeni Ne T .
(psihicki ili tjelesno) jer (0 bodova) Yol Yeelli]

(2 boda) (4 boda)

ste vi koristili droge?
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11.Je li netko od vase
rodbine, prijatelj,
lije¢nik ili medicinska
sestra, ili bilo tko drugi

. . Ne T
bio zabrinut zbog vaseg godini
koristenja (0 bodova) (2 boda)
droga ili vam rekao da
biste trebali
prestati koristiti droge?

Zbrojiti bodove u zagradama.
Izracuna rezultata za muskarce:
0-5 Prosjecne vrijednosti
6-24 Potencijalni problemi sa zlouporabom droga

Potencijalni problemi ovisnosti o drogama, savjetujemo da

25+ .. < .
potrazite stru¢nu pomo¢

Izracun rezultata za Zene:
0-2 Prosjecne vrijednosti

3-24 Potencijalni problemi sa zlouporabom droga

Potencijalni problemi ovisnosti o drogama, savjetujemo da

25+ .. < .
potrazite struénu pomo¢

Da, ali ne u protekloj

Centar za zaStitu mentalnog zdravlja djece 1 mladih

Da, u protekloj

godini
(4 boda)
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AUDIT - Upitnik za ispitivanje rizika prekomjerne konzumacije alkohola (WHO, 2001)

Mjesecno 2-4 puta 2-3puta 4 ili viSe puta

b Owgor I e g
alkoholna pica (1 bod) (2 boda) (3 boda) (4 boda)
2. Koliko alkoholnih 1ili 2 3ili 4 5ili 6 7-9 10 ili vise

PaPOPIeICIAPiM  (Obodove)  (Lbod)  (2bode)  (3boda) (4 boda)

3. Kako cesto popijete 6 . Manje od .
il.i vige pida u iednoi Nikada jednom Mjesecno Tjedno  Svakodnevno
VIbe blea i Jedne) (Obodova) mjeseéno  (2boda) (3 boda) (4 boda)
prigodi’ (1 bod)
4. Kako cCesto ste
tijekom prosle godine Manje od
uvidjeli da niste Nikada jednom Mjesecno Tjedno  Svakodnevno
sposobni prestati piti (0 bodova) mjesecno (2 boda) (3 boda) (4 boda)
kada ste jednom poceli (1 bod)
piti?
i o
P é dirjle io ustiﬁ udiniti Nikada jednom Mjesecno Tjedno  Svakodnevno
£0CINE Prop (O bodova) mijeseéno  (2boda) (3 boda) (4 boda)
ono §to se od vas
« 1o (1 bod)
normalno oc¢ekuje?
6. Kako Cesto ste .
tijekom prosle godine JUETE O
. p & Nikada jednom Mjesecno Tjedno  Svakodnevno

trebali prvo pice ujutro, L
da se pokrenete nakon (0 bodova) mjesecno (2 boda) (3 boda) (4 boda)

teSkog pijenja? o)

7. Kako ¢esto se tijekom Manje od

prosle godine imali Nikada jednom Mjesecno Tjedno  Svakodnevno
osjecaj krivnje ili (0 bodova)  mjeseéno (2 boda) (3 boda) (4 boda)
kajanja nakon pijenja? (1 bod)

8. Kako cesto se tijekom Manje od

prOSII? g.Od.H.I? niste Nikada jednom Mjesecno Tjedno  Svakodnevno
mogli sjetitt Sto se (Obodova) mijesecno  (2boda) ~ (3boda) (4 boda)
deSavalo prosle no¢i (1 bod)

zato §to ste bili pijani?

9. Jeste li vi ili netko Ne Da, ali ne u protekloj Da, u protekloj
drugi bili ozlijedeni (0 bodova) godini godini

zbog vaseg pijenja? (2 boda) (4 boda)

10. Jesu li rodaci,

lijeénik ili drugi

zdravstveni radnici bili Ne Da, ali ne u protekloj Da, u protekloj
zabrinuti zbog vaseg (0 bodova) godini godini
pijenja ili vam (2 boda) (4 boda)

savjetovali da smanjite
piti?
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Zbrojiti bodove u zagradama.

Izradun rezultata:

0-7 Prosjec¢ne vrijednosti
8-15 Umjerena razina problema
16 -19 Visoka razina problema s alkoholom
20+ Potencijalni problemi ovisnosti o alkoholu, savjetujemo da potrazite

strucnu pomoc¢
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